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VORWORT

Zur Ruhe kommen

Gerdusche rufen bei uns zwiespaltige Emotionen hervor: Laute
Musik regt den einen an, fir den anderen ist sie storender Lirm

und den Dritten lasst sie kalt. Einerseits wollen wir ruhig woh-

nen, leben und vor allem schlafen. Andererseits
mochten wir mobil sein, viel erleben und uns aus-
leben. Lairmprobleme entstehen fast immer, wenn

solche Bedurfnisse aufeinander treffen.

Eine reprisentative Befragung der Landesanstalt
fur Umweltschutz hat ergeben, dass 60 Prozent
der Bevolkerung in Baden-Wirttemberg sich in
ihrem Wohnbereich durch Lirm gestort oder belastigt fuhlen.
Bedeutendste Schallquelle ist der Strafenverkehr. Auf Rang 2
und 3 folgen Flugverkehr und Nachbarschaftslirm.

Es gibt also gute Grinde, sich stirker um das Thema Lirm zu

kimmern. Verbesserungen lassen sich aber nicht allein mit

dem Ordnungsrecht, wissenschaftlichen Untersuchungen oder
technischen Mafinahmen erzielen. Die Sensibilisierung und das

bewusste Verhalten jedes Einzelnen mussen hinzukommen.

Diese Broschiire ist ein Beitrag dazu. Sie erklirt,
was Lirm ist und wie er unsere Gesundheit gefahr-
den kann. Auch dber den Umgebungslirm durch
Verkehr oder Freizeitaktivititen finden Sie nutzli-
che Informationen. Und fir den Fall, dass sich ein
Lirmproblem als hartnickig erweist, nennt Thnen

der Serviceteil den richtigen Ansprechpartner.

In diesem Sinne ruhige Zeiten wunscht

S oot Fortt.

Margareta Barth

Prasidentin der Landesanstalt fir Umweltschutz
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WAS IST LARM?

Lirm — mehr als nur ein Argernis

Jeder kennt das: Was fur den Einen anregende Musik ist, be-
deutet fir den Anderen Krach und Belastigung. Die eine will mit
ihrem Auto moglichst schnell nach Hause, die andere findet vor
lauter Straflenverkehrslirm vor dem Schlafzimmer keine Ruhe.

Jeder beurteilt Gerausche nach seinen personlichen Vorlieben

und seiner momentanen Situation.

Lirm ist allerdings nicht irgendeine Beldstigung. Krach kann
zahlreiche Gesundheitsschiaden verursachen. Es beginnt mit Ge-

reiztheit und Konzentrationsstorungen und endet eventuell bei

dauerhaften Gehor- oder Herz-Kreislaufschaden.
Hinzu kommt, dass wir unerwiinschten Geriu-

schen nicht so leicht ausweichen konnen.

SCHALL IST MESSBAR
Die Druckwellen des Schalls breiten sich in
der Luft mit 340 Metern pro Sekunde, also mit

Uber 1200 Stundenkilometern aus. Ihre Stirke
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lisst sich mit einem Mikrofon messen, das die Schwingungen
der Schallwellen in elektrische Signale umwandelt. Diese zeigen
sich entsprechend der Lautstirke auf einer Skala von 0 bis 130
Dezibel (dB). Dabei nimmt das Messgerit die verschiedenen
Frequenzen ungefahr so wie das menschliche Ohr auf. Diese Fil-
terung heiflt auch A-Bewertung, die Kurzbezeichnung der Skala
lautet daher dB(A).

Am oberen Rand der Skala liegt die Schmerzgrenze, sprich:
ein Gerausch mit 130 dB(A) tut uns korperlich weh. Am unteren
Rand befindet sich dagegen die Horschwelle,
also die Grenze unseres Horvermogens. Den
Anstieg der Werte dazwischen empfinden wir
allerdings nicht gleichmafig: Ein um 10 dB(A)
lauteres Gerdusch nehmen wir als doppelt so
laut wahr. Zum Beispiel ist ein mit ca. 80 dB(A)
vorbeifahrendes Auto doppelt so laut wie ein

Rasenmiher, der mit 70 dB(A) brummt.



AUTOS NERVEN AM MEISTEN

Im Sommer 1999 fragte die Landesanstalt fur
Umweltschutz rund 3000 Menschen in Baden-
Wirttemberg nach ihrer Betroffenheit durch
Larm. Wichtigste Ergebnisse: Fast 60 Prozent
fahlen sich durch Larm gestort. Lastigste Schall-
quelle ist dabei der Straflenverkehr, an zweiter
Stelle steht der Fluglirm und erst danach folgen
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Mehr Ldrm als Ruhe: Typische Schallpegel
bekannter Gerdusche in dB(A) (Quelle: Stadt Stuttgart)

storende Gerausche von Nachbarn und Gewerbe-
betrieben.

Fur jede Larmart hat der Gesetzgeber eine
Grenze festgelegt. Die ist jedoch von Zeit und
Ort abhangig. So liegen die Grenz- oder Richtwer-
te ab 22 Uhr um bis zu 15 dB(A) niedriger als
tagstiber ab 6 Uhr. In einem reinen Wohngebiet
durfen die meisten Lirmquellen wie Baumaschi-
nen oder Sportplitze nur bis zu 50 dB(A) erzeu-
gen - zeitlich gemittelt iber den ganzen Tag. In
einem Industriegebiet dagegen sind es bis zu 70
dB(A). Ob diese Obergrenzen auch eingehalten
werden, lasst sich allerdings oftmals nur mit gut-
achterlicher Unterstitzung entscheiden.

Am sinnvollsten ist es, Lirm bereits an der
Quelle zu vermindern. So machen beispielsweise
Schalldimpfer Automotoren leiser. Mit Lirm-
schutzwinden lisst sich der Verkehrslirm senken.
Wenn solche aktiven Lirmschutzmafinahmen
nicht ausreichen, ist der so genannte passive
Larmschutz gefragt. Dazu gehort Schallschutz an

Gebauden, zum Beispiel Schallschutzfenster.

WIE BITTE?

@ Larm ist nicht gleich Larm.
Er erscheint uns lauter, wenn
die Quelle, zum Beispiel die
Baumaschine, in unserem
Blickfeld liegt. Larm, der ver-
meidbar ist, stort besonders.

@ Wenn Sie sich durch Larm
gestort fuhlen, reden Sie zu-
erst moglichst sachlich mit
dem Verursacher.

@ Wir sind alle Larmprodu-
zenten, und es gibt fast immer
»Zwangshorer”. Hier hilft nur
gegenseitige Riicksichtnahme
und ein respektvoller Umgang
miteinander!

@ Es gibt zahlreiche Grenz-
und Richtwerte zu den ver-
schiedenen Larmarten. Mehr
dazu finden Sie unter
www.lfu.baden-wuerttem-
berg.de oder in unserer aus-
flhrlichen Broschire ,Larm
bekampfen — Ruhe schitzen”.
Bezug: siehe S. 23.
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GESUNDHEIT

Wie Krach krank macht

Lirm ist eine Art akustischer Abfall, den wir nicht horen det unser Gehor ab einem Pegel von 85 dB(A). Dieser Wert ist

wollen. Doch selbst wenn uns die schrille Fete in der Nachbar-  eine Untergrenze und bezieht sich auf eine Einwirkzeit von acht

schaft auf die Palme bringt,
gefihrlich wird es erst, wenn
der Larm dauerhaft und lang-
fristig nervt oder plotzlich mit
hoher Wucht zuschlagt.

Ob unser Ohr Schaden
nimmt, hangt vom Schall-
druckpegel (der Lautstirke)
und der Expositionszeit (Dau-
er der Lirmeinwirkung) ab.
Ein weiterer Faktor ist die
Erholungszeit zwischen den
Larmphasen.

Nach heutigen wissen-

schaftlichen Erkenntnissen lei-
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Stunden taglich uber mehrere Jahre hinweg.
Aber Achtung: Die Gehorgefihrdung verlauft
nicht linear zu den Pegelwerten und auch nicht
zum Lautstirkeempfinden. Jede Pegelerh6hung
um 3 dB(A) verdoppelt die Gefahrdung. Der
subjektive Lirmeindruck verdoppelt sich dage-

gen erst bei einer Pegelerh6hung um 10 dB(A).

DER GEHORSCHWUND KOMMT AUF LEISEN
SOHLEN

Eine Dauerschidigung des Innenohrs
beginnt meist mit dem Ohrsausen (Tinnitus)
und/oder einer vorubergehenden Gehorver-
schlechterung. Oft verlauft der Weg in die
Taubheit aber schleichend. Zuerst fallen die



hohen Tone wie zum Beispiel das Vogelgezwitscher aus. Dann
wirkt sich die Taubheit bei den Sprachfrequenzen aus. Zunachst
verschwinden die stimmlosen, dann die stimmhaften Konsonan-
ten, schliefllich die Vokale. Bei dauerhaft kraftiger Gerduschein-
wirkung kann die Lirmschwerhorigkeit schnell zunehmen. Im
fortgeschrittenen Stadium verstehen wir nichts mehr und kén-
nen nicht mehr mitreden. Das macht einsam.

Aufler dem Gehor leidet das vegetative Nervensystem: Lirm

schldgt uns auf den Magen und macht nervos. Auch der Schlaf

und das Herzkreislauf-System leiden unter Lirm. Menschen, die

an sehr lauten Straflen woh-
nen, haben ein erhohtes Herz-
infarktrisiko.

Das Problem fir unseren
Korper besteht darin, dass er
auf Larm mit Stress reagiert. Er
bereitet sich auf eine physische
Auseinandersetzung vor, die
dann gar nicht stattfindet. Das
ist so ahnlich, als wirden wir
einen Motor standig hochtou-

rig im Leerlauf betreiben.

KEINE GEWOHNUNG
AN LARM

Wer behauptet, er sei an
Lirm ,gewohnt, hat meistens
schon einen Horschaden. Die
Larmschwerhorigkeit selbst ist
unheilbar; sie kann durch Hilfs-
mittel wie zum Beispiel Hor-

gerite nur gemildert werden.

WIE BITTE?

@ Gonnen Sie lhren Ohren
ofter Pausen: Damit sich die
Ohren nach der lauten Arbeit
oder Disko und Co. erholen,
sollte der Larmpegel wahrend
mindestens 10 Stunden nicht
tiber 70 dB(A) steigen.

['E Achten Sie auf die ersten
Anzeichen von Horschwaéche:
Wenn sich Nachbarn tiber
laute Musik oder Fernsehen
beschweren oder die Ge-
sprachspartner alle so leise
reden, ist es hochste Zeit, zum
Arzt zu gehen. Gehérschwund
lasst sich mit dem Reinton-
Audiometer oder mit Sprach-
tests messen.

['E Informationen zu Horgera-
ten gibt es beim Horgerate-
Akustiker. Adressen in lhrer
Néahe finden Sie unter
www.forumbesserhoeren.de.
Im August 2002 hat Stiftung
Warentest einfache Horver-
starker getestet. Mehr dazu
und Tipps rund um Horgerate
unter www.stiftungwaren-
test.de.
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STRASSENLARM

Keine Ruhe vorm Verkehr

Egal ob in der Stadt oder auf dem Land - tberall verfolgt Wer aber starkem Verkehrsldrm ausgesetzt ist, will nur eines:
uns der Verkehrslirm. Baden-Wurttemberg hat nicht nur haus-  mehr Ruhe.
gemachte Verkehrsstrome zu bewiltigen, sondern ist auch ein
Brennpunkt des europdischen Transitverkehrs. Kein Wunder, =~ MOTORRADER NERVEN AM MEISTEN

dass sich knapp 60 Prozent der hiesigen Bevolkerung durch Kraftfahrzeuge sind je nach Fahrzeugart, Betriebsweise und

——

Straflenverkehr belastigt Fahrbahneigenschaften unter-

fuhlen, etwa 12 Prozent schiedlich laut. Der Ruhigste
davon stark oder duflerst unter den (motorbetriebenen)
stark. Fahrzeugen ist der Pkw. Viel
Trotz dieser hohen Betrof- Larm machen die Brummis: Im
fenheit tun sich alle Beteilig- Durchschnitt ist ein Lkw bei
ten schwer mit Konzepten Tempo 50 so laut wie zwanzig
Pkw. Ahnlich verhilt es sich

zwischen larmarmen und her-

fur eine nachhaltige Larm-

minderung. Vielleicht wissen
wir, dass wir nicht nur Larmopfer, sondern als Autofahrer und ~ kémmlichen Lastkraftwagen. Starke Ruhestorer sind die Motorra-
Reiseweltmeister auch ,Tater” sind. So wirden harte Mafinah-  der: Ihr Drohnen und Rohren sind fir uns lastiger als die Geriu-

men zur Lirmvermeidung unsere Mobilitit einschrinken. sche schwerer Lkws.
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Fieberkurven der automobilen Gesellschaft: Typischer Tages- und Wochengang der
Larm- und Verkehrsbelastung in 100 m Abstand von einer Autobahn (Quelle: LfU)

Die Geriusche eines jeden Kraftfahrzeugs bestehen aus dem
Antriebs- und dem Rollgerdusch. Nur bei sehr hohen Geschwin-
digkeiten kommt noch das aerodynamische Geriusch (Umstro-
mungsgerausch) hinzu. Die Hohe des Antriebsgerauschs hangt
nur von der Motordrehzahl und der Motorbelastung ab, nicht
von der Fahrgeschwindigkeit. Ideal ist ein gleichmafig flieRender
Verkehr. Daneben spielt natirlich die technische Auslegung des

Fahrzeugs eine Rolle.

REIFEN SIND LAUTER ALS MOTOREN

Das Motorengeriusch ist allerdings nur beim Anfahren,
Beschleunigen und bei niedriger Fahrgeschwindigkeit pegelbe-
stimmend. Spatestens ab 50 Stundenkilometern tritt der Reifen-
lirm in den Vordergrund. Welches Gerdusch bestimmend ist,
hangt aber auch von der Gangwahl ab.

Grundsitzlich gilt: Je hoher der Gang, desto leiser arbeitet
der Motor und umso mehr fallt der Reifenlirm ins Gewicht.
Auch bei den Lkws sind die Rollgeriusche auf der Uberholspur.
Hinzu kommt, dass auf Fernstraflen meist Last- bzw. Sattelztige
mit der doppelten Anzahl von Reifen unterwegs sind.

Das Reifen-Fahrbahn-Geriusch entsteht durch den abrollen-

den Reifen an der Kontaktfliche zwischen Reifen und Fahrbahn.

Gl°



STRASSENLARM

Verursacht wird es durch ver-
schiedene mechanische
Schwingungen des Reifens
und aerodynamische Prozesse.
So kommt es beispielsweise
beim Abrollen zu einem
»~Ansaugen® von Luft, die sich
dann, stark komprimiert, am
Reifenauslauf ruckartig ent-
spannt (,,Air pumping”).

Als Lirmquellen sind also
Fahrbahnbelag und Reifen zu
beachten. Die Art der Straflen-

oberfliche spielt dabei eine

gleichzeitig den Schall mog-
lichst wirkungsvoll absorbieren
kann.

Die derzeitigen Reifenty-
pen unterscheiden sich hin-
sichtlich Rollgerdusch und
Rollwiderstand zum Teil er-
heblich. Doch leider kann der
Verbraucher nicht erkennen,
welche Reifen vorbildlich leise
sind. Denn die Reifenherstel-
ler ignorieren bislang das vom
Umweltbundesamt geschaf-

fene Zeichen ,Blauer Engel”

grofie Rolle. So ist das hiibsche Kopfsteinpflaster mehr als 10 far ,Lirmarme und kraftstoffsparende Kraftfahrzeugreifen®.
dB(A) lauter als ein glatter Asphalt. Optimal ist es, wenn der Allerdings informieren alljihrliche Reifentestberichte der Auto-
Fahrbahnverlag moglichst wenig Rollgerdusch verursacht und und Testzeitschriften tuber die Lirmemission der jeweiligen
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Reifentypen. Auch das Umweltbundesamt veroffentlicht immer wieder solche

Messwerte.

GESETZE GREIFEN NICHT

Die europiische Richtlinie 2001/43/EG regelt die Stirke des Rollgerausches. Sie
ist jedoch keineswegs ein Meilenstein der Lirmbekimpfung. Denn moderne Reifen
bleiben schon jetzt unter den vorgesehenen Grenzwerten der Richtlinie.

Auch national versucht man, den Verkehrslirm einzudimmen. So bendtigen
alle im Verkehr befindlichen Fahrzeugtypen eine allgemeine Betriebserlaubnis
(ABE) vom Kraftfahrzeugbundesamt. Diese gibt es nur, wenn die Lirmemission
die EG-weit geltenden Gerauschgrenzwerte einhilt (sogenannte ,EWG-Betriebs-
erlaubnis®). Dabei messen die Experten den hochsten Gerduschpegel bei einem
seitlichen Abstand von 7,5 Metern. Dieses einheitlich vorgeschriebene Messver-
fahren sichert zwar vergleichbare Ergebnisse, spiegelt aber nicht unbedingt die
Praxis wieder.

Bereits seit Anfang der 70er Jahre bemuht sich der Gesetzgeber, insbesondere
die Lkw leiser zu machen. So wurden die zuldssigen Grenzwerte fur Lkw der Leis-
tungsklasse tber 150 kW schrittweise von 92 auf heute 80 dB(A) heruntergefah-
ren. Bei den Pkw fiel der zulissige Grenzwert von 84 dB(A) im Jahre 1970 auf
nunmehr 74 dB(A). Doch ruhiger ist es bei uns deswegen nicht geworden.
Schliellich werden umweltpolitische und technische Erfolge sofort wieder von

der stindig steigenden Verkehrsflut Gberrollt. Noch hat die Ruhe keine Vorfahrt.

WIE BITTE?

@ Die Zauberformel fiir larmbewusste Auto-
fahrer lautet: weniger und gleichmaRiger fah-
ren.

@ Weniger: Im Stadtverkehr ist das Fahrrad bis
fliinf Kilometer das schnellste und selbstver-
standlich auch das ruhigste Verkehrsmittel.

@ Gleichmaliger: Fahren Sie mit niedrigen
Motordrehzahlen (hohen Gangen) und verzich-
ten Sie auf unnotiges Beschleunigen. Das gilt
vor allem fur Motorradfahrer! Mit niedrigen
Drehzahlen betrieben, missten Motorrader
nicht lauter sein als ein durchschnittlicher Pkw.

@ Kavalierstarts sind definitiv out. Versetzen
Sie sich doch einfach einmal in die Rolle der
Anwohner.

@ Informieren Sie sich beim Reifenkauf in den
gangigen Test- oder Autotestzeitschriften. Larm-
arme Reifen sind nicht teurer als laute und
aullerdem sparen sie noch Kraftstoff.

@ Noch eine Bitte an die Verkehrsplaner:
Verkehrsberuhigungsmalnahmen sollten den
Verkehr beruhigen und den Fahrer nicht zu
immer neuen Brems- und Beschleunigungs-
manovern zwingen.

@‘11



FLUGLARM

Weniger Arger mit den Airports

Nach dem Straflenverkehr landet Fluglirm in Umfragen Daruber hinaus gibt es 164 zivil genutzte Flugplatze.
meist auf Platz zwei der storenden Larmquellen. Etwa 40 Pro- Gleichzeitig nutzen auch andere Linder den Luftraum Ba-
zent der Baden-Wurttemberger fuhlen sich vom Fluglirm - den-Wiurttembergs. So fihren beispielsweise Flugrouten des

zumindest gelegentlich - schweizerischen Flughafens
Zurich-Kloten tber den

Stden des Landes. Bis zu 90

gestort. Wie stark die Belasti-
gung ist, hingt von der Laut-
stirke der Maschinen, dem Prozent aller Landeanflige
Abstand zum Flugplatz, der auf Zrich fihren dber deut-
Flughohe und -route ab. Am sches Gebiet.
stirksten betroffen sind

natirlich die Anwohner der URLAUB FURS OHR
Flugplatze. Um Flugldrm zu begrenzen,
Baden-Wurttemberg be- gibt es fur neu zugelassene

sitzt mit dem internationalen Flugzeuge Lirmgrenzwerte. In

Flughafen Stuttgart sowie den Deutschland gilt die Lirmvor-
Regionalflughifen Friedrichshafen und Karlsruhe / Baden- schrift fir Luftfahrzeuge. Je nach Alter, Gewicht und anderen

Baden drei Flughifen mit berregionaler Bedeutung. Faktoren sind die Flugzeuge in Kategorien eingeteilt, nach
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denen sie entweder zu einem bestimmten Zeit-
punkt beschrinkt oder nur zeitweise starten
durfen. Dank verbesserter Triebwerkstechnik
sind moderne Flugzeuge bereits viel leiser als
altere Modelle.

AUF GUTE NACHBARSCHAFT

Aber auch die Flughifen mussen mithelfen.
Fur den Verkehrsflughafen Stuttgart und mili-
tarische Flughifen mit Dusenflugzeugen wer-
den je nach ihren Dauerschallpegeln so genann-
te Lirmschutzbereiche festgesetzt. Diese Gebie-

te diirfen nur beschrinkt oder gar nicht bebaut

“'Iiening

B 727-200 ©

Larmflache: 14,25
km?

Leinfelden

Echterdingen

Bernhausen ‘
Ldarmminderung nimmt neue Formen an:

85 dB(A)-Larmkonturen beim Start einer Boeing B 727-200 ...

Stetten

Steinenbronn

werden oder die Bewohner dort mussen mit
baulichen Mitteln, zum Beispiel Schallschutz-
fenstern, vor Larm geschutzt werden.

Dartber hinaus konnen die Flughifen leise
Flieger mit niedrigen Start- und Landegeldern
belohnen. Damit gelang es zum Beispiel dem
Flughafen Stuttgart, trotz steigender Passagier-
zahlen den Lirm zu senken. Auflerdem sorgen
kluge Airportbetreiber mit einer offenen Infor-
mationspolitik fir gute nachbarschaftliche Be-
ziehungen. So veroffentlicht zum Beispiel der
Flughafen Stuttgart monatlich die Ergebnisse

der Fluglirm-Messanlage.

A 320 5

Leinfelden P||en|ng

Echterdingen
Larmflache: 1,55

km?

L]
0 1 2 3
km

Bernhausen

‘ Stetten

Steinenbronn

...und eines Airbus 320 auf dem Flughafen Stuttgart.
(Quelle: Lufthansa)

WIE BITTE?

@ Flughafen Stuttgart:
Baden-Wiirttembergs groRter
Airport hat einen eigenen
Larmschutzbeauftragten.
Anwohner erreichen ihn unter
0711/948-4711.

@ Flughafen Friedrichshafen:
Leiter Verkehr und Betriebs-
technik, Postfach 15 20, 88005
Friedrichshafen, T. 07541/284-
0

@ Flughafen Karlsruhe /
Baden-Baden: Bei Klagen oder
Fragen zum Flugbetrieb kdn-
nen sich die Blrger entweder
schriftlich oder telefonisch
direkt an den zustandigen
Flugbetriebsleiter wenden.
Kontakt-Adresse: Baden-Air-
park GmbH, Flughafen
Karlsruhe / Baden-Baden,
Leiter Flugbetrieb/-sicherung,
Quebec Ave. B410, 77836
Rheinmiuinster, oder Hotline
des Flughafens: 07229/662000

['E Wer sich durch Militarjets
belastigt flhlt, erreicht das

@"13



FREIZEITLARM

Auch Ohren brauchen Urlaub

Manche Zeitgenossen drohnen sich gerne mit lauter Musik sowie im Diskofieber. In einer Disko werden durchaus Mitte-
zu. Doch ohrenbetdubenden Lirm nimmt unser Hororgan auf lungsschallpegel von 100 bis zu 105 dB (A) erreicht, beim Rock-
Dauer tubel. Und wer will schon mit 35 nichts mehr verstehen? konzert sogar noch mehr. Im Vergleich dazu ist ein Rasenmaher

Lautstirke empfinden wir unterschiedlich. Umweltschutzer ein Leisetreter.

stort ein hochgetuntes Rennauto vermutlich mehr als Ferrarifans.

Presslufthimmer nerven uns
mehr als laute Rockmusik.
Doch das Ohr pfeift auf solche
feinen Unterschiede. Laute
Geriusche bedeuten furs Ohr
immer () Schwerarbeit. Wenn
die eigentlichen Hororgane im
Ohr, die Haarzellen, dauerbe-

schallt werden, machen sie

MACH DEIN GEHOR NICHT
ZUR SCHNECKE

Ein weiterer Ohrkiller in
der Freizeit sind Knalleffekte.
Knallen macht Spafl - aber
wem haben nach dem Feuer-
werk nicht schon einmal die
Ohren geklingelt? Gefahrliche

Impulslairmquellen sind Pisto-

schlapp. Schwerhorigkeit begmnt Bereits knapp ein Drittel aller  lenschusse und Silvesterknaller. Impulsschall ist heimtickischer
20-Jahrigen leidet unter einem deutlichen Horverlust. als Dauerschall, da wir solche kurzen Lirmereignisse entweder

Die Ursache liegt im Dauerkonsum von Walkman und Co. gar nicht beachten oder sogar positiv bewerten. Schiefilirm kann
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Spitzenpegel von mehr als 170 dB am Ohr des
Schutzen erreichen.

Schon ein einziger Schuss, Knall oder eine
Explosion mit einem Schallpegel von 140 dB
schadigt das Innenohr. Dabei muss dieses
Knalltrauma nicht sofort auftreten. Meistens
hoéren wir erst ein, zwei Stunden spater so, als
seien unsere Ohren in Watte verpackt. Dieses
taube Gefuhl geht zwar zurtck, aber es bleibt

ein Horverlust.

WIE WIR HOREN

Beim Horen treffen Druckwellen auf unser Ohr,
breiten sich Gber Gehérgang, Trommelfell und
Gehorknochelchen zum Innenohr aus und brin-
gen dann die Membran in der nur erbsengrof3en
Schnecke zum Schwingen. Unser eigentliches
Hororgan besteht aus 20.000 hochempfindlichen
Haarzellen, die auf einer Membran angeordnet
sind. Die Haarzellen geben elektrische Impulse an
die Hornerven ab, die unser Gehirn auswertet.
Bei groBer Lautstarke verbiegen sich die Haar-
zellen stark. Wenn sie derartig kraftig und immer
wieder gereizt werden, ermuden die Fasern und
werden gelahmt. Der Betroffene hort schlecht.

WIE BITTE?

@ Disko, Rockkonzerte und
Motorsport-Veranstaltungen
erreichen unsere Schmerz-
grenze. Deshalb nur in MalRRen
geniefen und zum kurzfristi-
gen Abschalten Ohrenstopsel
mitnehmen. AuBerdem:
Abstand zum Lautsprecher!

@ Der Schallpegel von Walk-
man und Discman ist haufig
so hoch wie beim Pressluft-
hammer. Deshalb: Geht es
nicht ein bisschen leiser?

@ Beim Hackseln, Motorsagen
und ahnlich lauten Hobbys
sollten Sie einen Gehoérschutz
tragen. Das Gleiche gilt flr
Sportschiitzen und Jager.

@ Achten Sie beim Kauf des
Silvesterfeuerwerks starker
auf die optischen Reize als auf
die Knalleffekte. Es geht auch
mit weniger Bollern.

@ Kinder sollten laute Objek-
te vom Ohr fern halten. Kri-
tisch sind: Ziindplattchen-
Pistolen, Trillerpfeifen und
sogar manche Quietsch-Tiere.
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NACHBARSCHAFTSLARM

Auf ruhige Nachbarschaft

Hundegebell, Klavieriben oder tberlaute Fernseher - es gibt DIE ERSTE ADRESSE IST IMMER DER VERURSACHER
viele Methoden, seine Nachbarn akustisch zu foltern. Doch wer Doch zunichst empfiehlt es sich, mit dem Storer ruhig (1) zu
taub ist fur die Klagen seiner Nachbarn, den kann das Gesetz zur  reden. Er muss den Larm stoppen und kann nicht erwarten, dass
Ordnung rufen. sein Nachbar sich selbst schitzt; zum Beispiel im Hochsommer

Fur Feste von Nachbarn und Alltagsbelastigungen im Miets-  die Fenster geschlossen halt. In akuten Notfillen wie bei rau-

i “ ; L | N FmEm——= L schenden Festen greift die
£
-E

haus gelten die Regelungen des
zivilen Nachbarschaftsrechts. Polizei ein. Generell ist bei
Danach kann der Lirmgeplagte uns nach 22 Uhr Schluss mit

auf der Grundlage des § 1004

lauten Festen und Veranstal-
des Burgerlichen Gesetzbuches
(BGB) eine Unterlassung der

jeweiligen Belastigung verlan-

tungen.

Auch tagsiber ist Ruck-
sichtnahme geboten: So soll-
gen, wenn diese ihn ,wesent- ten Fernseher und Stereoanla-

lich beeintrichtigt” (§ 906 BGB ge auf Zimmerlautstirke lau-

oder § 823 BGB). Wann das der Fall ist, muss das Gericht ent- fen. Beim Musizieren ist allerdings Toleranz gefragt. Denn die
scheiden. Die Zivilkammer des Amtsgerichts regelt Anspriche meisten Gerichte halten tagsiiber zwei- bis vierstiindiges Uben
auf Unterlassung oder Beseitigung von Lirmeinwirkungen. fur vertretbar, egal ob Profis oder Laien am Werk sind.
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Mietvertrage und Hausordnungen betonen
hiufig, dass in der Zeit von 13 bis 15 Uhr Mit-
tagsruhe einzuhalten ist. Mieter mussen ihr
Recht Gbrigens nicht selbst einklagen, sondern
koénnen sich an ihren Vermieter wenden. Der
muss sich im Rahmen seiner allgemeinen

Schutzpflicht darum kimmern (§ 536 BGB).

‘ Lwa
o

Mit der Angabe des garantierten Schallleistungspegels kénnen die Ver-
braucher die Lautstérke verschiedener Gerdte miteinander vergleichen.

LAUBBLASER UND ANDERE LARMMASCHINEN

Fur die Ruhe im Freien sorgt eine neue
Vorschrift: Nach der Gerite- und Maschinen-
larmschutzverordnung (32. BlImSchV) dirfen
die meisten technischen Helfer von Montag bis
Samstag nur in der Zeit von 7 Uhr bis 20 Uhr
laufen. Vom Bohrgerit tber den Rasenmiher
und die Heckenschere bis hin zum Schredder
fallen insgesamt 63 Gerite unter diese Verord-
nung. Noch mehr Ruhezeiten haben héllisch
laute Gartenhelfer: Freischneider oder Laub-
blaser durfen nur an Werktagen zwischen 9 Uhr
und 13 Uhr sowie von 15 Uhr bis 17 Uhr arbei-

ten.

WIE BITTE?

@ Kiindigen Sie eine Feier bei
den Nachbarn an und bitten
Sie um Verstandnis. Am
besten die Nachbarn einladen!

@ Lasst der Nachbar tber-
haupt nicht mit sich reden,
kénnen Sie im akuten Notfall
die Polizei rufen. Passieren
solche Ruhestorungen immer
wieder, konnen Sie auch das
Ordnungsamt der Gemeinde
oder Stadt (Ortspolizeibehor-
de) einschalten.

@ Bevorzugen Sie beim Kauf
leise Maschinen. Bei vielen
Geraten stehen die Gerausch-
emissionen in der Bedie-
nungsanleitung.

@ Literaturtipp: Umwelt-
bundesamt (Herausgeber),
Was Sie schon immer tber
Larmschutz wissen wollten.
Zu bestellen beim UBA,
Zentraler Antwortdienst,
Postfach 33 00 22, 14191 Ber-
lin,
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SCHALLSCHUTZ IM HAUS

Ruhige Wohnung gesucht

Das Nachwuchstalent von nebenan ubt taglich Trompete, der Schallschutz sollte bereits bei der Bauplanung beginnen. Bau-
Nachbar tiber uns liebt das nachtliche Bad, und drauflen reifit herren sollten ihre Ruhe auf Grundlage der VDI-Richtlinie 4100
der Presslufthammer die frisch reparierte Strafle wieder auf. An »Schallschutz von Wohnungen® vertraglich regeln und realisieren.

manchen Tagen und Nachten Grundsitzlich dimmen

wirden wir am liebsten im massive Ziegel- und Beton-
schalldichten Raum wohnen. Winde den Larm besser als
Der Lirm gelangt auf zwei leichte. Bei mehrschaligen
Wegen in unsere vier Wande. Wanden sollte sich zwischen
Verkehrslirm dringt als Luft-

schall durch Wainde, Decken,

Fenster und Turen ein. Die

den einzelnen Schichten ein
Dimm-Material wie zum Bei-

spiel Mineralwolle befinden.

Gerausche innerhalb eines Solche weichen, Schall absor-

Gebaudes verbreiten sich als bierenden Materialien schlu-

Korperschall: Die Schwingun- cken die Schallwellen und re-
gen von Nachbars Waschmaschine, Kahlschrank und Stockel- duzieren damit den Lirm - im Gegensatz zu harten, reflektieren-
schuh (Trittschall) gelangen ins Mauerwerk, werden dort weiter-  den Baustoffen. Die Winde sollten auf jeden Fall die Mindestan-

geleitet und kommen als Luftschall in unsere Wohnung. forderungen der DIN 4109 ,Schallschutz im Hochbau® erfillen.
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MACHEN SIE DICHT
Der grofite Schwachpunkt im Kampf gegen
den Verkehrslirm sind die Fenster. Wahrend
eine beidseitig verputzte massive Auflenwand
(24 Zentimeter dick)
einen Schalldimmwert
von 52 dB(A) hat,
dimmt ein einfach ver-
glastes Fenster den
Schall nur um 20 dB(A).
Doppelt so gut isoliert
ein zweifach verglastes
Fenster. Und Schall-
schutzfenster erreichen
sogar dhnliche Werte
wie die Wand. Doch L

te Stellen am Fenster sowie im Bereich der Roll-
ladenkasten konnen Profis aber auch nachtrig-
lich sanieren. Dartber hinaus garantieren Roll-
laden ruhigere Nachte. Wichtig dabei: Der Ab-
stand zwischen Rollladen und Fens-
ter muss mindestens 10 Zentimeter

betragen.

TRITTSCHALL, NEIN DANKE
Beim Bauen von Hausern gibt
es Mindestanforderungen an den

Schallschutz. Unabhingig davon ist

—1

in Mehrfamilien- und Reihenhiu-
sern Rucksicht gefragt. Das gilt vor
allem fir Fufligetrampel, welches die

Bewohner in der Wohnung unter

nicht nur ihr Glas muss
dicht sein, sondern auch der Bereich rund ums
Fenster.

Werden die Fenster schlampig eingebaut, ist
die Schalldimmung um bis zu 10 dB(A)
schlechter als bei fachgerechter Arbeit. Undich-

dem Verursacher besonders stort.

Der beste Untergrund ist ein schwimmen-
der Estrich. Der dampft Trittgerausche auf Flie-
sen genauso wie auf Parkettboden. Beruhigend
auf ,Untermieter” wirken Teppiche. Sie konnen

den Trittschall um rund 20 bis 30 dB(A) senken.

WIE BITTE?

@ Fragen Sie beim Haus-
und Wohnungskauf nach der
Schallschutzstufe. Ausrei-
chend schallgedammt sind
Hauser der Schallschutzstufe
Il. Doppel- und Reihenhauser
sollten die DIN 4109 einhalten.

@ Beim Hausbau diirfen keine
Schallbrtcken (Larmubertra-
ger) entstehen. Deshalb Fugen
zu Wanden und Decken mit
elastischer Masse wie zum
Beispiel Silikon abdichten
(lassen).

@ Waschmaschinen sollten
auf SchwingfiiBen stehen.

@ Klavier und Co. sowie Laut-
sprecher immer etwas von der
Wand abrucken. Eine Unterla-
ge aus Schaumstoff dampft
den Larm von Lautsprechern
zusatzlich.

@ Infos zu Schallschutz in
Gebauden finden sich im
Internet, zum Beispiel unter
www.bau-web.de.
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LARMSCHUTZ IM BETRIEB

Weniger Lirm am Arbeitsplatz

Ob Presslufthammer oder Lirm am laufenden Band - etwa  reicht oder uberschreitet. Wer acht Stunden tiglich an einer so
drei Millionen Beschiftigte arbeiten unter Lirmbelastung. Um  lauten Maschine arbeitet, muss mit Gehorschiden und einer ho-
die Beschiftigten vor gesundheitlichen Gefihrdungen und heren Unfallgefahr rechnen.

Unfall-Risiken zu schutzen, gibt es entsprechende Rechtsnot-

men. Das Arbeitsschutzgesetz KRACH MACHT KRANK
schreibt die Beurteilung der Nicht alle Beschiftigten
Arbeitsbedingungen inkl. der halten sich wihrend der ge-
moglichen Gefihrdungen samten Arbeitszeit in Lirmbe-
durch Lirm vor. Konkrete reichen auf. Deshalb gibt es
Vorgaben enthilt die Arbeits- auch eine personenbezogene
staittenverordnung. Geistige Beurteilungsgrofie fir den

Arbeit erfordert zum Beispiel Lirm. Grundsatzlich gilt: Je

eine ruhigere Umgebung als i e [ _ 3

mechanisierte Titigkeiten. —— . - e N - Larmbereich, desto kirzer

hoher der Schallpegel im

Die Berufsgenossenschaftliche Vorschrift ,Lairm“ definiert so  muss die Aufenthaltsdauer sein. Wihrend das Gehor einen
genannte Lirmbereiche. Das sind Bereiche, bei denen der mittle- ~ Schallpegel von 88 dB(A) knapp vier Stunden verkraftet, muss

re Schallpegel am Bedienungsstand einer Maschine 85 dB(A) er-  bei einem Pegel von 100 dB(A) nach 15 Minuten Schluss sein.
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Im Lirmbereich gelten daher besondere Vor-

schriften.

UBERALL LARM VERMEIDEN

Die Auswirkungen von Betriebslirm lassen
sich mit einer Reihe von Mafinahmen in ertrig-
lichen Grenzen halten. Bei der technischen
Larmminderung geht es darum, moglichst leise
Maschinen zu produzieren. So muss etwa der
Hersteller nachweisen, dass seine Maschine den
Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen
entspricht (CE-Kennzeichen).

Die Gefahren durch Lirmemissionen sind
auf ein moglichst niedriges Niveau abzusenken.
Auflerdem mussen in der Betriebsanleitung die
Gerauschemissionswerte der Maschine stehen.
Die betriebliche Lirmminderung nimmt die
Unternehmer in die Pflicht. Sie missen in
Arbeitsriumen den Schallpegel so niedrig hal-
ten, wie es nach der Art des Betriebes moglich
ist, und die Lirmbereiche ermitteln.

Ist der ortsbezogene Larmpegel hoher als

90 dB(A), sind die Betriebe verpflichtet, die

Lirmbereiche zu kennzeichnen und den Zu-

gang zu beschrinken. Dartber hinaus mussen
sie dann ein Lirmminderungsprogramm aufstel-
len. Lirm mindern ldsst sich beispielsweise mit
baulichen Mafinahmen wie Schallschutzdecken,
Turen mit Abdichtungsstreifen, Schallschirmen
an Maschinen usw.

Ob die Vorschriften zur Gestaltung der Ar-
beitsbedingungen und Vermeidung von berufs-
bedingten Erkrankungen auch eingehalten wer-
den, kontrollieren die staatliche Gewerbeauf-
sicht bzw. die gesetzlichen Unfallversicherungs-

triger (Berufsgenossenschaften).

WIE BITTE?

['E Informieren Sie sich Gber
den Schallpegel an Ihrem Ar-
beitsplatz. Falls Sie in Larmbe-
reichen arbeiten, tragen Sie
Ge-horschitzer! Liegt der orts-
oder personenbezogene Larm-
pegel bei 85 dB(A) und mehr,
muss |lhnen der Arbeitgeber
Gehorschutzmittel zur Verfi-
gung stellen. Fir kurzfristiges
Tragen eignen sich Kapselhor-
schitzer, fiir langfristiges
Gehorschutzstopsel.

@ Machen Sie regelmaRig
Hortests. Wer wie oft zum Arzt
muss, steht in der Berufsge-
nossenschaftlichen Vorschrift
,Arbeitsmedizinische Vorsor-
ge”. Alarmsignale sind, wenn
es im Ohr pfeift, Sie andere
schwer verstehen o0.a.

@ Literaturtipp: ,,Larmschutz
im Betrieb” , kostenlos zu be-
stellen bei: Ministerium fur
Umwelt und Verkehr Baden-
Wiirttemberg, Offentlichkeits-
arbeit, Adresse siehe S. 23.
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SERVICE

Sie haben ein akutes Lirmproblem, fihlen
sich gestort und belastigt? Grundsatzlich gilt:
Sprechen Sie zunichst sachlich mit dem Ver-
ursacher! Viele Fille lassen sich mit gegensei-
tiger Ricksichtnahme lésen. Falls dies nicht
zum Erfolg fihrt, sollten Sie im nichsten
Schritt die zustindige Behorde einschalten. In
den meisten Fillen ist es das Umweltamt oder
Umweltschutzamt des Landkreises (Landrats-
amt) und dort wiederum die fir den Immissi-
onsschutz zustindige Stelle. In den Stiadten
Baden-Baden, Freiburg, Heidelberg, Heil-
bronn, Karlsruhe, Mannheim, Pforzheim,
Stuttgart und Ulm gibt es innerhalb der Stadt-
verwaltungen entsprechende Bereiche (stadti-
sche Umweltimter). Als letztes Mittel konnen

Sie den privaten Rechtsweg einschlagen.

22‘@

LARMART
Baustellenlarm

Fluglarm

Freizeit-
und Sportlarm

Gaststatten /
Diskotheken
Industrie-/
Gewerbelarm
Nachbarn und

sonstige Ruhestorer

Schienenlarm

StraRenlarm

AMTLICHE ANSPRECHPARTNER
Umweltamt des Stadt- oder Landkreises.

Flughafen Stuttgart: Fluglarmschutzbeauftragter
(Angestellter des Landes Baden-Wirttemberg,

Tel. 0711/ 948-4711)

Sonstige Flughafen und Landeplatze: Regierungsprasidien
(Karlsruhe, Stuttgart, Freiburg, Tibingen).

Bei Larm von Freizeitanlagen, z.B. Skate-Anlagen und
Sportplatzen: Umweltamt des Stadt- oder Landkreises.

Ordnungsamt der Gemeinde, Stadt oder des Landratsamtes.
In einem akuten Fall kann auch die Benachrichtigung der
Polizei in Frage kommen.

Umweltamt des Stadt- oder Landkreises.

Den Storer um Ruhe bitten, ansonsten die Polizei
benachrichtigen. Im wiederholten Fall: Das Ordnungsamt der
Gemeinde oder Stadt (Ortspolizeibehorde) einschalten.

Betreiber des Schienenweges (z.B. Deutsche Bahn AG,
Nahverkehrsunternehmen) ansprechen (die Deutsche
Bahn AG besitzt ein eigenes Beschwerdemanagement und
eigene Zustandigkeiten); Meldung beim Umweltamt des
Stadt- oder Landkreises.

Ortlich zustandige StraBenverkehrsbehorde oder StraBen-
baubehoérde; Meldung beim Umweltamt des Stadt- oder
Landkreises.
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